




Mapa 1. Organizacje non-profit według podregionów w 2022 r.
źródło: Główny Urząd Statystyczny (badanie: Sektor non-profit w 2022 r.)

Według danych Głównego Urzędu
Statystycznego w 2022 roku w Polsce działało

 115,5 tys. zarejestrowanych
organizacji non-profit. 

W porównaniu z 2014 rokiem liczba ta 
wzrosła o 14,8 tys. (tj. o 14,7 proc.),



Stowarzyszenia i podobne organizacje społeczne oraz fundacje według 
maksymalnego zasięgu działalności w 2022 r . [w proc.]

źródło: Główny Urząd Statystyczny (badanie: Sektor non-profit w 2022 r.)



źródło: raport końcowy z badania „Kondycja organizacji pozarządowych 2021”





Kluczowe znaczenie dla skuteczności
podejmowanych oddolnie działań w

sytuacjach kryzysowych ma
potencjał instytucjonalny

organizacji pozarządowych –
własne zasoby (materialne i

finansowe) oraz kompetencje
służące do ich wykorzystania

(np. w zakresie nowych
technologii).





Mapa 2. Rozkład dotacji przyznanych przez NIW-CRSO (od początku istnienia Instytutu) organizacjom-
beneficjentom mającym siedzibę na wsi i w miastach do 100 tys. mieszkańców



Cel główny 
Programu Moc Małych Społeczności

Głównym celem Programu jest zwiększenie potencjału
małych lokalnych organizacji obywatelskich
działających na terenach wiejskich lub w małych i
średnich miastach do prowadzenia działań na rzecz
rozwoju aktywności i integracji społecznej oraz
zwiększenia odporności społeczności lokalnych na
kryzysy.

Zwiększenie potencjału organizacji ma również prowadzić
do rozwoju sektora pozarządowego, w tym do
podniesienia jakości działania organizacji oraz ich
efektywniejszego zaangażowania w działania na rzecz
społeczności lokalnych. 



CEL SZCZEGÓŁOWY 1. 

Wzmocnienie potencjału
instytucjonalnego organizacji

obywatelskich w społecznościach
lokalnych.

Co zyskamy:
- poprawa jakości zarządzania w organizacjach
obywatelskich,
- budowanie profesjonalnych zespołów oraz
rozwój kompetencji kadry,
- rozwój współpracy między organizacjami
obywatelskimi,
- rozwój współpracy między sektorem
pozarządowym a sektorem publicznym i
prywatnym,
- podniesienie roli NGO w świadomości społecznej,
- budowanie zaufania do sektora pozarządowego.



CEL SZCZEGÓŁOWY 2.

 Wzmocnienie odporności
społeczności lokalnych na sytuacje

kryzysowe poprzez rozwój
aktywności i integracji społecznej.

Co zyskamy:
- podniesienie świadomości i zdolności mieszkańców
i społeczności lokalnych do samodzielnego
reagowania na sytuacje kryzysowe,
- wzmocnienie współpracy i budowanie sieci
współpracy między administracją publiczną,
służbami, organizacjami obywatelskimi i
mieszkańcami,
- wzmocnienie odporności mieszkańców na
ewentualne sytuacje kryzysowe,
- większe uczestnictwo NGO i obywateli w procesach
decyzyjnych, w tym dotyczących sytuacji
kryzysowych.



> 800 grantów dla
organizacji pozarządowych
(do 50 000zł każdy)

1200 minigrantów w
ramach regrantingu 
(do 10 000zł każdy)

Połowa kwoty grantu -
rozwój instytucjonalny

Koszyki regionalne



01
Odporne,
zintegrowane
społeczności lokalne.

02

03 Silne społeczności
lokalne - Regranting

Zwiększenie
potencjału organizacji
zrzeszonych w
sieciach



Lokalne przedsięwzięcia angażujące
społeczność do wspólnego działania.

 Działania związane z przygotowaniem
społeczności lokalnej na zagrożenia oraz

działania mające na celu ograniczanie
negatywnych skutków w przypadku ich

wystąpienia.

Działania aktywizujące społeczności lokalne 
oraz promujące działalność organizacji

obywatelskich  i wolontariat.

Działania edukacyjne dotyczące wykorzystywania
w społecznościach lokalnych narzędzi

partycypacji obywatelskiej (np. konsultacji
społecznych, narzędzi deliberatywnych, debat i

wysłuchań obywatelskich).



Organizacja wizyt studyjnych, organizacja
lokalnych i regionalnych konferencji, targów

trzeciego sektora, sieciowanie się nastawione
na zakładanie formalnych federacji).

 Działania wzmacniające potencjał
organizacji już zrzeszonych w sieciach.

Działania nastawione na sieciowanie
organizacji z różnych powiatów oraz wymianę

wiedzy między tymi organizacjami.

Działania promocyjne mające na celu
dotarcie i włączenie do sieci nowych

małych i lokalnych organizacji.



Regranting - małe granty do 10 000 zł 
wybór operatorów o zasięgu regionalnym lub tematycznym odpowiedzialnych za realizację

projektów polegających na zlecaniu wykonywania określonych zadań przez wybrane
organizacje.



Organizacje edukacyjne i obywatelskie:

🏛️ Debaty, panele obywatelskie i konsultacje społeczne,

📊 Budżet obywatelski – akcje edukacyjne, tworzenie projektów,

🌍 Inicjowanie współpracy z samorządem lokalnym,

📚 Szkolenia dla młodzieży z zakresu aktywizmu, wolontariatu i praw obywatelskich,

👩‍🎓 Kluby młodego naukowca – eksperymenty i zabawy edukacyjne w szkołach

 i domach kultury,

📚 Kursy językowe, komputerowe i rozwijające kompetencje zawodowe dla

mieszkańców.



2. Organizacje charytatywne i pomocowe:
📦 Zbiórki charytatywne (żywności, odzieży, artykułów szkolnych dla potrzebujących)
📚 Warsztaty i szkolenia z zakresu aktywności społecznej, wolontariatu, niesienia
pomocy innym w sytuacjach zagrożenia,
🤝 Grupy wsparcia dla osób dotkniętych kryzysem,
🏪 Lokalne jadłodzielnie i lodówki społeczne,
👵️‍♂️Warsztaty dla osób starszych i samotnych (obsługa smartfonów, wsparcie
psychologiczne, zajęcia integracyjne),
📖 Tworzenie narzędzi, materiałów, poradników, standardów ułatwiających działania
innym organizacjom w niesieniu pomocy.



3.Organizacje ekologiczne
🌿 Miejskie ogrody społeczne i przestrzenie zielone, wspólne uprawianie warzyw i roślin

przez mieszkańców,

🧼 Sprzątanie okolicy – lasów, parków, rzek,

🛋️ Grupy wymiany myśli, doświadczeń czy produktów,

📚 Szkolenia promujące postawy ekologiczne oraz zapobieganie marnowaniu żywności

🌍 Debaty na rzecz zrównoważonego rozwoju,

♻ Warsztaty zero waste.



4.Organizacje sportowe i rekreacyjne
🏋️‍♀️ Imprezy sportowe i prozdrowotne, promujące aktywność fizyczną i profilaktykę
zdrowia psychicznego,
🏅 Rodzinne pikniki sportowe – biegi, turnieje piłki nożnej, siatkówki, rowerowe rajdy,

🏋️ Bezpłatne treningi dla dzieci i młodzieży – piłka nożna, taniec, fitness,

🏃️‍♀️ Maratony charytatywne – bieg lub spacer, z którego dochód wspiera lokalne cele.



5.Organizacje kulturalne i artystyczne
🎉 Festiwal lokalnej kultury,

🧸 Warsztaty rękodzielnicze,

🎬 Kino plenerowe,

📚 Szkolenia i warsztaty w zakresie lokalnego dziedzictwa kulturowego i tradycji,

mapowanie zasobów społeczności,

💚 Działania kulturalne przeciwdziałające wykluczeniu – angażujące osoby z

niepełnosprawnościami, seniorów, migrantów.



6.Organizacje zdrowotne
🌿 Akcje promocyjne zdrowy styl życia (np. zdrowa dieta, aktywność fizyczna,
profilaktyka chorób),
📚 Warsztaty i szkolenia na temat zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem i
wypaleniem zawodowym,
📖 Tworzenie materiałów edukacyjnych (ulotki, webinary, filmy) o tematyce
prozdrowotnej,
♻ Bezpłatne badania profilaktyczne – pomiar ciśnienia, cukru, badania wzroku
❤️ Zbiórki krwi,
⚕️ Warsztaty z pierwszej pomocy,
🤝 Grupy wsparcia dla osób chorych, OZN i ich rodzin.



7.Organizacje pożarnicze
🚒 szkolenia z zakresu pierwszej pomocy i bezpieczeństwa, reagowania na sytuacje kryzysowe,

a także umiejętności przetrwania w trudnych warunkach,

🚒 zajęcia proobronne i zręcznościowe,

🚒 Dyskusje i panele w zakresie ochrony ludności w danej miejscowości,

🚒 pikniki edukacyjne: pokazy sprzętu i symulacje akcji ratunkowych,

🚒 Zawody sportowo-pożarnicze,

🚒 Akcje społeczne – np. zbiórki krwi („Strażacka Kropla Życia”), zbiórki darów dla potrzebujących.

🚒 Patrole przeciwpożarowe w sezonie letnim – edukacja mieszkańców o zagrożeniach

pożarowych,

🚒 Kursy dla młodzieżowych drużyn pożarniczych (MDP).



8.Organizacje harcerskie
⛺ obozy harcerskie i biwaki,
🧭 gry terenowe i podchody, zawody i szkolenia z zakresu orientacji i nawigacji terenowej,
zabawy edukacyjne z mapą i kompasem, questy, zajęcia survivalowe, bushcraft oraz gry
rozwijające umiejętność podejmowania decyzji, krytycznego myślenia w sytuacjach
kryzysowych,
🚶‍♂️ rajdy piesze i rowerowe – poznawanie okolicznych miejsc, nauka topografii.
🛡 szkolenia z pierwszej pomocy i samoobrony – dla harcerzy i mieszkańców.
🎁 wolontariat i pomoc społeczna – robienie paczek dla potrzebujących, odwiedziny w domach
pomocy społecznej.
📖 wieczory z grami planszowymi i książkami – integracja i rozwój intelektualny,
🛠 projekty społeczne – np. remonty placów zabaw, budowa budek dla ptaków, tworzenie
murali.



9.Koła Gospodyń Wiejskich
🥗 Warsztaty o zdrowym stylu życia,

👩‍⚕️ Organizowanie spotkań ze specjalistami – dietetykami, lekarzami, fizjoterapeutami

na temat profilaktyki zdrowotnej,

🧘‍♂️ Aktywność fizyczna dla mieszkańców (nordic walking, gimnastyka dla seniorów,

młodych mam, joga na świeżym powietrzu),

🏡 Spotkania sąsiedzkie i międzypokoleniowe – wspólne gotowanie, śpiewanie,

opowieści o lokalnych tradycjach.





Małe organizacje z maksymalnym
łącznym przychodem w jednym z trzech

zamkniętych lat budżetowych 
do 100 000 zł

Średnie organizacje z maksymalnym
łącznym przychodem w jednym z trzech
zamkniętych lat budżetowych pomiędzy

100 000 zł a 200 000 zł



01 Kwiecień/Maj 2025
NABÓR WNIOSKÓW

02

03 Wrzesień - Grudzień
REGRANTING

Lipiec - Grudzień 2025
REALIZACJA
PROJEKTÓW




